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Fény és vilagitas. Munkahelyi vilagitas
1. rész: Bels6 téri munkahelyek

Az MSZ 6240-2:1986, az MSZ 6240-3:1986 és az MSZ 6240-4:1986 helyett.

Az MSZ EN 12464-1 szabvany 2003. februar 1-jén kozzétett angol nyelvii: vaitozatanak 2004.
december 1-jén kiadott magyar nyelvi véltozata.

Light and lighting. Lighting of work places.
Part 1: Indoor work places

E nemzeti szabvanyt a Magyar Szabvany(gyi Testéllet a nemzeti szabvanyositasrol szol6 1995. évi XXVIII. tor-
vény alapjan teszi k6zzé. A szabvany alkalmazasa e torvény 6. §-anak (1) bekezdése alapjan énkéntes. A tor-
vény 6. §-anak (2) bekezdése értelmében miszaki tartalmu jogszabaly hivatkozhat olyan nemzeti szabvanyra,
amelynek alkalmazasat gy kell tekinteni, hogy azzal az adott jogszabaly vonatkozé kdvetelményei is teljestiinek.
A szabvany alkalmazasa el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy jelent-e meg modositasa, helyesbitése, nincs-e visz-
szavonva, vagy miszaki tartalmu jogszabaly hivatkozik-e ra. :

Ez a szabvany az EN 12464-1:2002 -eurbpai:szab- This standard is the Hungarian version of the Euro-
vany magyar nyelvil valtozata. A forditast a Magyar pean Standard EN 12464-1:2002.°It was translated
Szabvéanyugyi Testllet készitette. Jogallasa a hiva- by the Hungarian -Standards Institution. It has -the
talos vaitozatokkal megegyez6. same status as the official versions. ;

Nemzeti el6sz6
A szabvany forrasa az eurdpai szabvany angol nyelvl szévege.

/
ICS 91.160.10 Hivatkozasi szam: MSZ EN 12464-1:2003
© MAGYAR SZABVANYUGY!I TESTULET (50 oldal)
Minden jog fenntartva, ideértve a cimjogot, a sokszorositas (nyomtatas, fénymasolés, elektronikai vagy mas eljaras), : ;
ateijesztés, valamint a forditds jogatis: - o ' Arkategéria: T

A szabvany. szerzi jogi védelem alait: 4ll; részeiben vagy egészében: felhatalmazas nélkal masolni, sokszorositani,
eni, k adni tilos; ezek végzése jogszabalysérté maga-
ésriek: ]nie’;,{ SRR T D e s
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Magyar forditas

Fény és vilagitas. Munkahelyi vilagitas. ) :
1. rész: Bels6 téri munkahelyek

Light and lighting. Lighting of work  Lumiére et éclairage. Eclairage des Licht und Beleuchtung. Beleuch-
piaces. Part 1: Indoor work places  lieux de travail. Partie 1: Lieux de tung von Arbeitsstatten. Teil 1:
travail intérieur Arbeitsstatten in Innenraumen

Ezt az eurdpai szabvanyt a CEN 2002. oktéber 16-an hagyta jova. -

A CEN-tagtestlletek kételesek betartani.a CEN/CENELEC bels szabalyzataban elirt feltételeket, amelyek
szerint kell ezt az eurdpai szabvanyt minden valtoztatas nélkil nemzeti szabvanyként bevezetni. Ezeknek a
nemzeti szabvanyoknak a naprakész jegyzékei és bibliografiai adatai kérésre az Igazgatasi Kdézponttél vagy -
barmelyik CEN-tagtestilettsl beszerezheték: . _ ‘ -
Ennek az eurépai szabvanynak harom hivatalos valtozata van (angol, francia, német). Barmely més nyelv(j val-
tozat, amelyet egy CEN-tagtestiilet sajat nyelvén és feleldssegére forditassal készit, és az Igazgatasi Kézpont-
nak bejelent, ugyanolyan jogallas(i, mint a hivatalos véaltozatok. '

A CEN tagtestiletei: Ausztria, Belgium, a Cseh Kéztarsasag, Dania, az Egyesiilt Kiralysag, Finnorszag, Fran-
ciaorszdg, Gorégorszag, Hollandia, 'irorsza'g, Izland, Luxemburg, Malta, Németorszag, Norvégia, Olaszorszag,
Portugélia, Spanyolorszag, Svajc, Svédorszag és nemzeti szabvanyugyi testlletei.
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Elészd

Az EN 12464-1:2002 eur6pai szabvanyt a CEN/TC 169 ,Fény és vilagitas” miszaki bizottsag dolgozta ki,
amelynek titkarsaga a DIN keretében mikodik. o,

Ezt az eurépai szabvanyt legkésdbb 2003 majusaig nemzeti szabvanyként be kell vezetni vagy azonos széveg
kézreadasaval, vagy jovahagyo kozleménnyel, és az esetleg ellentmondd nemzeti szabvanyokat legkésobb
2003 majusaig vissza kell vonni. :

Az A meliékiet tajékoztato jellegi.
E szabvany irodalomjegyzéket is tartaimaz.

A CEN/CENELEC belsé szabalyzatanak megfelelden a kévetkezd orszadgok nemzeti szabvanyigyi testlletei
kotelesek ezt az europai szabvanyt bevezetni: Ausztria, Belgium, Cseh Koztarsasag, Dania, Egyesuit Kiraly-
sag, Finnorszag, Franciaorszag, Gorogorszag, Hollandia, frorszag, l1zland, Luxemburg, Malta, Németorszag,
Norvégia, Olaszorszag, Portugalia, Spanyolorszég, Svajc és Svedorszag.

) I
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Bevezetés

Valamely latasi feladat hatékony és pontos elvégzéséhez megfelelé vilagitast kell biztositani. A megvilagitast
természetes fény vagy mesterséges vilagitas, vagy a ketté kombinacioja hozhatja létre. ‘

A megkivant lathatosagi és komfortfokozat a legtébb munkahelyen a tevekenység fajtajatdl és idétartamatol
fogg. ‘

E szabvany a legtobb bels téri munkahely és az azokhoz kapcsolodd tertiletek vilagitasi rendszereivel szem-
ben tamasztott kévetelményeket irja el6, megadva a vilagitas mennyiségi és mindségi jellemzéit. Ezenfelul
ajanlasokat tartalmaz a j6 vilagitasi gyakorlat kialakitasahoz. ! "
Bar a sajatos kévetelmények a vilagitasi kévetelmények tablazataiban (lasd az 5. fejezetet) vannak megadva,
a szabvany valamennyi fejezetének betartasa fontos.

1. Alkalmazasi teriilet

Ez az eurdpai szabvany azoknak a belsé téri munkahelyeknek a vilagitasi kévetelményeit tartalmazza, ame-
lyek latasi komfortot és teljesitdképességet igényelnek. Valamennyi szokasos latasi feladatot figyelembe vet-
tek, beleértve a képernyés megjelenitéket is (Display Screen Equipment, DSE).

Ez az eurbpai szabvany nem tartaimaz olyan vilagitasi kévetelményeket, amelyek a munkasok egészségével
és biztonsagaval alinak kapcsolatban, és nem foglalkozik az EC szerzédés 137. cikkelyének targykorével, bar
a vilagitasi kovetelmények, amelyeket e szabvany elsir, altalaban kielégitik a biztonsagi igényeket. Azok a vila-
gitastechnikai kovetelmények, amelyek a dolgozék munkavégzés kézbeni egészségének és biztonsaganak
biztositasara szolgaltnak, az EC Szerzédés 137. cikkelyén alapulé iranyelvekben és azokban a nemzeti térvé-
nyekben talalhatok meg, amelyeket a szerz6dé tagallamok ezen irényelvek vagy mas térvényi szabalyozas
alapjan alkottak. '

E szabvany nem ir el6 részletes megoldasokat, és nem korlatozza a tervezdket sem az Uj technikak kiprobala-
saban, sem az innovativ berendezések alkalmazasaban.

2. Rendelkezd hivatkozasok

Ez az eurbpai szabvany évszammal ellatott vagy évszam nélkili hivatkozassal eléirasokat tartalmaz mas kiad-
vanyokbdl. Ezeket a rendelkezé hivatkozasokat a széveg a megfelels helyen idézi, a kiadvanyok pedig a k&-
vetkezékben vannak felsorolva. Evszammal ellatott hivatkozasok esetén ezen kiadvanyok barmelyikének
modositasa vagy atdolgozott kiadasa csak akkor vonatkozik ezen eurdpai szabvanyra, ha ennek médositasa
vagy atdolgozott kiadasa azt mar tartalmazza. Evszam nélkili hivatkozasok esetén a hivatkozott kiadvany le-
gutolso kiadasat kell alkalmazni (a moédositasokkal egydtt).

EN 12193 Fény és vildgitas. Sportvilagitas
EN 12665:; 2002 Fény és vilagitas. A vilagitasi kévetelmények eléirasahoz sziikséges alapfogalmak
' s kritériumok .
prEN 13032-1 Vilagitasi alkalmazéasok. Lampak és lampatestek fotometriai adatainak mérése és v

megjelenitése. 1. rész: Mérések
CIE 117 1995  Zavar6 képrazas a belsé téri vilagitasban

3. Szakkifejezések és meghatarozasuk

Ezen eurdpai szabvanyra az EN 12665:2002-ben megadott, tovabba a kévetkezd szakkifejezések és meghata-
rozasok érvényesek.

MEGJEGYZES: Ez a fejezet azokat a fontos fogalmakat és mennyiségeket hatarozza meg, amelyek e szabvanyban szerepelnek, de nem
szerepelnek az |IEC 60050-845-ben.

i3
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3.1.
latasi feladat (visual task)

Az elvégzendd munka vizualis elemei. af

MEGJEGYZES: A 16 vizualis elemek a szerkezet mérete, fénys(riisége, a hattérret szembeni kontrasztja és az id6tartam.

3.2.

munkateriilet (task area) A
} %

A Enunkahely teriletének az a része, ahol a latasi feladatot elvégzik. Olyar helyeken, ahol a munkateriilet me-
rete és/vagy helyzete nem ismert, azt a tertiletet kell munkatertletnek tekinteni, ahol a feladat felmertthet.

3.3.

koézvetien kérnyezet (immediate surrounding area)

A munkateriletet kérilvevd, a latomezdbe esd legalabb 0,5 m széles sav.
3.4. S ,

megvilagitas karbantartasi értéke (maintained illuminance) (Er)

Az az érték, amely ala a megadott felileten nem cstkkenhet az atlagos megvilégitas.
MEGJEGYZES: Ez az atlagos megvilagitas azon idépontban fennalié értéke, amikor karbantartast kell végezni.

3.5.
erny6zés pétszoge (shielding angle)

A vizszintgs sik és azon irany kozotti sz6g, amelybél nézve a lampatestben 1évo fényforrasra mar éppen ra Ie-
het kézvetlenil 1atni.

3.6.
képernyés megjelenité eszkoz (display screen equipment) (DSE)

Alfanumerikus vagy grafikus képerny6s megjefénité, tekintet nélkil a kijelzé miikédési médjara [90/270/EEC]

3.7.

megwlagltas egyenletessége (illuminance uniformity)

Az adott sik legkisebb és atlagos megvilagitasanak aranya (lasd még IEC 60050- 845/CIE 17.4.845- 09 58,
Megvilagitas egyenletessege). .

4. Vilagitastervezési feltételek

4.1. Vilagitasi kornyezet

A jo vilagitasi gyakorlat gzempontjébél fontos, hogy a sziikséges megvilagitason felul a minéségi és mennyisé-
gi igények is teljestljenek.

A vilagitasi kovetelményeket a kdvetkezd harom emberi szilkséglet kielégitése hatarozza meg:
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— avizualis komfort, amely a dolgozoknak jo kézérzetet teremt: ez kozvetve a nagyobb termelékenységhez
is hozzajarul,

— a latasi teljesitmény, amely lehet6vé teszi a dolgozdknak a latasi feladat elvégzését, még nehéz koril-
menyek kozo6tt és hosszabb iddn 4t is,

— abiztonsag. “.

A vilagitasi kornyezetet meghatérozo 6 jellemzok:

— afényslirliség eloszlasa,

— amegyvilagitas,

—~ akaprazas, \ N

- afény iranya, )

— afényszin és a szinvisszaadas,

- avillogas,

— atermészetes fény. )

A megvilagitas, a zavaré kaprazas és a szinvisszaadas értékeit az 5. fejezet tartalmazza.

4.2. Fénysliriiség-eloszlas

A szem adaptacios allapotat a latbmezdben 1évé fénysuriiség-eloszlas szabja meg, ez befolyasolja a feladat

lathatosagat. )

Megfelel6en kiegyenlitett adaptacios fénystriiség szilkséges ahhoz, hogy javuljanak kovetkezé jellemzok:

— latasélesség, .

— kontrasztérzékenység (a kis relativ fenysiriség-kulonbségek megkilonboztetésének képessége).

— a szem funkcidinak hatékonysaga (pl. akkomodacio, konvergencia, a pupilla 6sszehtizédasa, szemmoz-
gasok stb.). ) ) ) :

A latémezd fényslir(iség-eloszlasa a vizualis komfortra is hat. Az adott okokbol kifolydlag keriilni kell:

— atllzottan nagy fénysiirliségeket, amelyek kaprazast okozhatnak, .

- a tdlzottan nagy fénys(irliség-kontrasztokat, amelyek a szem allandé adaptaciovéaltozasa miatt kifaradast
okozhatnak, . :

— a tlizottan kis fénysiriiségeket és a tul kis fénys(rliség-kontrasztokat, amelyek &lmosit6, nem stimulald
munkakornyezetet hozhatnak létre. '

Fontos a fellletek fénys(r(isége, amit a feliletek visszaverési tulajdonsagai és megvilagitasa hataroznak meg.

A visszaverési tényezé hasznalhato tartomanya a fontosabb belsé téri feltiletek esetében:

—  mennyezet: 06-09
— falak: 0,3-0,8
- munkafeliletek: 0,2-0,6

~ .. padio: 0,1-0,5.

4.3. Megvilagitas

A megvildgitds és annak eloszldsa a munkaterileten és kérnyezetében dontd hatassal van arra, hogy egy
szemely milyen gyorsan, biztonsagosan és kényelmesen képes a latasi feladatot észlelni és végrehajtani.

E szabvanyban eléirt valamennyi megvilagitasi érték a megvilagitas karbantartasi értéke, amely biztositja a vi-
zualis komfort- és a latasi teljesitményigények kielégitését.

4.3.1. Ajanlott megvilagitas 2 munkateriileten

Az 5. fejezetben megadott értékek a megvilagitasok munkateriletre vonatkozéd karbantartési értékei, vizszin-
tes, fuggbleges vagy ferde vonatkoztatasi fellleten. Az egyes feladatokhoz tartozd atlagos megvilagitas ne
csokkenjen az 5. fejezetben megadott érték ala, tekintet nélkiil a berendezés korara és allapotara. Az értékek
szokasos vizualis feltételek mellett érvényesek, és a kovetkez tényezéket veszik figyelembe:




MSZ EN 12464-1:2003

— pszicho-fiziologiai szempontokat, mint a vizualis komfort és a jo kbzérzet,

— a latasi feladatok kévetelményeit,

— avizualis ergonomiat,

— agyakorlati tapasztalatokat, o
— a biztonsagot,

" — agazdasagossagot.
A megvilagitas értéke a megvildgitasi skalan (lasd a tovabbiakban) legalabb egy fokozattal modosxthato ha a
feltételek a szokasos korliményektdl eltérnek.

A megvilagitas szubjektrv Jmegitélésében a legkisebb szignifikans eftérést egy kb. 1,5-szeres szorzdtényezé
okozza. Szokasos VIIagltaSI kértimények kozétt az emberi arcvonasok felismeréséhez kb. 20 Ix megvilagitas
szlkséges, ezért ez a megvilagitasi skala kiindulasi értéke. Az ajanlott megvilagitasi skala (lx—ban) a kovetke-

z0:
20 —-30-50-~-75-100— 150 — 200 — 300 ~ 500 — 750 — 1000 — 1500 — 2000 -3000 — 5000

A megvilagitas el6irt karbantartasi értékét névelni kell, ha

a latasi feladat kritikus,

— ahibak javitasa koltséges, ‘

— a pontossag vagy a nagyobb hatékonysag nagyon fontos,

= adolgozd v_izué'lis képességei gyengeébbek a szokasosnal,

— afeladat részleteinek mérete vagy kontrasztja kicsi,

— afeladatvégzés iddtartama szokatlanul hosszu. e

A megpvilagitas el6irt karbantartasi értéke csokkenthets, ha '

a feladat részleteinek mérete vagy kontrasztja a szokasosnal nagyobb,
a feladatvégzés idétartama a'szokésosnél révidebb.

Allandé tartézkodéasra szolgald helyen a rﬁegvilégités karbantartasi értéke ne legyen kisebb, mint 200 ix.

4.3.2. A kozvetlen kdrnyezet megyvilagitasa

A kozvetlen kérnyezet megvilagitasat a munkatertlet megvilagitasahoz kell illeszteni ugy, hogy a latotérben
megfelelden kiegyenlitett fénys(irliség-eloszlas j6jjon létre.

A munkatertlet kortl 1étrejové nagy megvilagitas-eltérések vizudlis stresszt és kényelmetlenséget okozhatnak.
A kozvetlen kornyezet megvilagitasa kisebb lehet a feladat megvilagitasanal, de ne legyen kisebb az 1. tab-
lazatban megadott értékeknél.

1. tablazat: Egyenletesség, valamint a kdzvetien
kérnyezet és a munkateriilet megvilagitasanak aranya

=750 500
500 300
300 200
<200 Efeladat
Egyenletesség: 2 0,7 Egyenletesség: 2 0,5

rd
A feladat megvilagitasan feltl a vilagitas hozzon létre megfelelé adaptécios fénysiiriiséget, a 4.2. szakasszal

6sszhangban.
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4.3.3. Egyenletesség

A munkateriletet a lehetd legegyenietesebben kell megvilagitani. A munkaterilet és kézvetlen kornyezete

megvilagitasanak egyenletessége ne legyen kisebb, mint az 1. tablazatban megadott érték.
~ o8

4.4, Kaprazas

A Kaprazas az az érzet, arhelyet a latotérben 1évé nagy fénysiriiségli tertletek hoznak létre, ezeket zavard
vagy a latast ront6 képrazasként érzékeljik. A tikrézd feluletek altal okozott kaprazés altalaban fatyolreflexid
vagy tukroz6 képrazéas néven ismert. R

)
A hibazas, a kifaradas és a balesetek csokkentése érdekében fontos a kaprazas korlatozasa.
Bels6 téri munkahelyeken a zavaré kaprazgst kozvetlendl a tdlzottan nagy fényslrliségl lampatestek és abla-
kok okozhatjak. Ha a vilagitas megfelel a zavar6 kaprazas hatarértékeinek, akkor a rontd kaprazas altalaban
nem okoz komoly gondot.
MEGJEGYZES: Kulénds gondot kell forditani a kaprazés elkerlilésére a vizszintes feletti nézési iranyok esetében.

£

4.4.1. Zavaré kaprazas

Egy belsé téri vilagitasi berendezés ldmpatestei altal okozott kézvetlen kaprazast a CIE egységes kaprazas-
értekelési skéala (Unified Glare Rating, UGR) tablazatos moédszerével kell értékelni, a kbvetkez6 képlet alapjan:

2
UGR = 8log,, EZL_:’]
Ly P

ahol

Ly, a hattér fénys(risége cd x m"z_#ben, melynek szamértéke Ejq x n", ahol Eyq a vertikélis kézvetett megvila-
gitas az észlel6 szemének helyén, :

L az egyes lampatestek vilégité fellletének fénysiirlisége az észleld szemének iranyabol nézve, cd x m™-
ben, ot
az egyes lampatestek vilagité feluletének térszége (szteradidnban) az észlel® szemenek iranyabol nézve,

p a Guth-féle helyzetindex az egyes lampatestekre, amely a lampatesteknek a nézési irannyal bezart szogé-
tél fugg. :

Az UGR meghatarozasahoz felhasznalt minden feltevést meg kell adni a tervdokumentacidban. A vilagitasi be-

rendezés UGR-édéke ne legyen nagyobb, mint az 5. fejezetben megadott érték.

1. MEGJEGYZES: Az UGR-érték helyiségen beltili valtqzasa oly médon hatarozhato meg, hogy a képletet (vagy az 6sszesité adattablaza-
tot) killénboz8 észlelshelyzetekbs! kiindulva alkalmazzak. E feitételhez tartozé hatarértékek megfontolasa folyamatban van.

2. MEGJEGYZES: Ha a helyiségben a legnagyobb UGR-érték meghaladja az 5. fejezetben megadott hatarértéket, szilkség lehet a munka-
helyek megfelelé elrendezésére vonatkozo informaciora. )

3. MEGJEGYZES: Az ablakok 4ltal okozott zavaré kaprazas még kutatas targya. Jelenleg meég nincs megfelelden alkalmazhaté kaprazast
értékeld mddszer.

4.4.2. Kaprazas elleni erny6zés
A nagy fényslirliségi fényforrasok kaprazast okozhatnak és megnehezithetik a targyak észlelését. Ezt példaul
a lampak alkalmas erny6zésével vagy az ablakok fliggényozésével kell kikiiszobsini,

A fenyforras fénys(riiségétél fliggben a 2. tablazatban megadott legkisebb ernyézési pétszogeket kell alkal-
mazni.

MEGJEGYZES: A 2. tablazatban megadott értékek nem vonatkoznak a felfelé vil&gito vagy a szokasos szemmagassagnal! lejjebb szerelt

lampatestekre.
/
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2. tablazat: A legkisebb erny6zési pétszégek
a fényforras fénysiiriiségének fliggvényében

o
20-t6l < 50 15°
50-t61 < 500 ’ 20° .
. =500 30°
] 3

4.4.3. Fatyolreflexid és titkrozé kaprazas

A latasi feladatnal fellépd nagy fénysiirliség tikrozédések megvaltoztathatjak a feladat lathatésagat, rendsze-
rint hatranyos médon. A fatyolreflexio és a tukrozé kaprazas a kovetkezd megoldasokkal kerilhetd el vagy

csokkenthetd: )

— alampatestek és munkahelyek helyzetének megfelelé megvélasztasaval,
— afelllet kikészitésével (matt fellletek),

- a lérppatestek fényslirliségének korlatozasaval,

— alampatest vilagito feluletének ndvelésével,

. viIa'{;os mennyezet és falak alkalmazéasaval.

4.5. lranyitott VIIagltas

Iranyitott v:lagltas alkalmazhato targyak klemelesere a felulet szerkezetenek megjelenitésére, vagy az embe-
rek térbeli felismerhetéségének javitasara. Ezt irja le a ,térbeliség érzékeltetése” (modelling) kifejezés. A latasi
feladat iranyitott megvilagitasa befolyasolhatja annak lathatésagat is. -

4.5.1. A térbeliség érzékeltetése

A térbeliség a szort és iranyitott vilagitas. kozotti egyenstillyal érzékeltethetd. Ez a vilagitas hatasos mindségi
jellemzéje, csaknem mindenfajta belss térben. Valamely bels6 tér altalanos megjelenése nagymertékben javit-
haté, ha szerkezeti tulajdonsagait, a benne 1évé embereket és a targyakat oly médon vilagitjuk meg, hogy alak-
" juk és feltletiik tisztan és tetszet6sen latszodjon. Ez akkorvan igy, ha a fény tlinyomorészt egy adott iranybdl
érkezik, mert ekkor egyértelmiiek a térbeliség érzékeltetéséhez nélkuldzhetetlen arnyékok.

A vilagitas ne legyen tllsagosan iranyitott, mert ekkor tilsagosan éles arnyékok képzbdnek, de ne-legyen tal-
sagosan sz6rt sem, mert ekkor teljesen megsziinik a térbeliség érzete, ami rendkivil almositd kornyezetet

eredményez.
4.5.2. Iranyitott megvilagitas latasi feladatok esetén

Adott iranybol jové vilagitas megjelenitheti a targyak részleteit, megnovelve ezaltal lathatésagukat €s megkony-
nyitve a feladat elvégzését. A fatyolreflexiot és a tukrézo kaprazast el kell keriini, 1asd a 4.4.3. szakaszt.

4.6. Szintani szempontok

Valamely megkézelitéen fehér fényforras szinmindségét két tulajdonsaggal lehet leimni:

— afényforras sajat fényszinével, és

— szinvisszaadasi tulajdonsagaval, ami befolyassal van a fényforrassal megvilagitott személyek és targyak
fényszinére. ,

E két tulajdonsagot kildn vizsgaljuk.
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4.6.1. Fényszin

Valamely fényforras ,fényszine” az altala kisugarzott fény latszolagos szinére (szinességére) vonatkozik.
Szamszerl jellemzésére a korrelalt szinhdmérséklet (Tep) szolgal. o

A fényszin a 3. tdblazat szerint is leirhato.

3. tablazat: Fényforrasok fényszin-csoportjai

Meleg 3300 K alatt .
Semleges 3300 — 5300 K kézétt )
Hideg - 5300 K felett

A fényszint pszicholbgiai, esztétikai szempontok alapjan és a természetes megjelenést figyelembe véve kell
megvalasztani. A valasztas fligg a megvildgitasi szinttél, a helyiség és butorzat szinétél, a kérnyezet klimajatol
és az alkalmazas jellegétsl. Meleg éghajlaton altalaban elényben részesitik a hidegebb fényszint, mig hideg
éghajlaton a melegebb fényszint kedvelik jobban. ’

4.6.2. Szinvisszaadéas

A latasi teljesitmény, a komfortérzet és a j6 kozérzet szempontjabdl fontos, hogy a kérnyezet szinei, a targyak
és az emberi bér szinei természetesnek hassanak és az emberek vonzénak és egészségesnek tlinjenek.

A biztonsagi szinjq{;ééek mindig felismerhetéek legyenek (lasd az ISO 3864-et). : :

A fényforrasok szinvisszaadasanak obijektiv leirasa az R, altalanos szinvisszaadasi indexszel torténik. R, leg-
nagyobb értéke 100: A szamérték a szinvisszaadas romlasaval csékken.

80-nal kisebb altalanos szinvisszaadasi index( fényforrasokat nem szabad hasznalni olyan belsé terekben,
ahol emberek hosszabb idén &t tartézkodnak vagy munkat végeznek. Ez al6l néhany hely és/vagy tevékeny-
ség esetében kivételt lehet tenni (pl. magas csarnokok vilagitasa), de megfelel6 intézkedéseket kell tenni an-
nak érdekében, hogy a rogzitett, allandd tevékenységek helyén és oft,.ahol a biztonsagi szinjelzések
felismerése szikséges, a vilagitas szinvisszaadasa jobb legyen.

A szinvisszaadasi index legkisebb értékét az egyes belsé terek (tertletek), feladatok és tevékenységek esetére
az 5. fejezet tartalmazza.

4.7. Villogéas és sztroboszképhatas

A villogas a figyelem csokkenését okozza, és olyan élettani hatasokat hozhat létre, mint pl. a fejfajas.

A sztroboszkdphatas 'veszélyes helyzeteket teremthet annak kévetkeztében, hogy megvaltozhat a forgé és
rezgd targyak mozgasallapotanak érzékelése.

A vilagitasi rendszereket (gy kell megtervezni, hogy ne Iépjen fei villogas és sztroboszkophatas.

MEGJEGYZES: Ezt pl. izzélampak esetében egyenaramu téphalézat alkalmazasaval, vagy az izz6ldmpak és kisil§ldmpak esetében nagy-
frekvencias mitkodtetéssel (kb. 30 kHz) lehet &ltalaban elérni. .

4.8. Avulasi tényezé

A vilagitasi rendszer tervezése soran a kivalasztott vilagitéberendezés, a koérnyezé tér és a meghatarozott kar-
bantartasi Gtemterv fliggvényében megallapitott ltalanos avulasi tenyezével kell szamolni.

Az gjanlott megvilagitast minden feladat esetén a megvilagitds karbantartasi értékeként kell értelmezni. Az
avulasi tényez6 fugg a fényforrasok, a miikodtetd eszkdzok, a lampatest és a kérnyezet avulasi jellemzoitél,
valamint a karbantartasi programtol. '

. 7
A tervezd koteles
— megadni az avulasi tényez6t és felsorolni mindazon tényezéket, amelyekbédi az értéket levezette,
~ megadni az alkalmazasi kérnyezetben megfelel vilagitéberendezés jellemzsit,

— reészletes karbantartasi Gtemtervet késziteni, amely tartalmazza a lampacsere gyakorisdgét, a lampatestek
s a helyiség tisztitasanak gyakorisagat és a tisztitasi modszereket.
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4.9. Energetikai szempontok

A vilagitasi berendezésnek meg kell felelnie az adott tér vilagitési kdvetelményeinek anélkul, hogy pazarolna
az energiat. Fontos azonban, hogy a vilagitasi berendezés vizudlis tulajdonsagait ne rendeljék ala az energia
o

megtakaritasi szempontoknak.
Ehhez sziikség van a megfelel6 vilagitasi rendszerek, készulékek, szabalyozbeszkozok s a rendelkezesre al-
16 természetes fény kihasznalasénak figyelembevételére.

4.10. Természetes fény

A latasi feladat vegrehajtasahoz szilkséges vilagitas egy részét vagy teljes egész’ét a természetes fény

“szolgaltathatja. Mivel ennek eréssége és spektralis 6sszetétele idében valtozik, ez valtozatossagot hoz Iétre a

belsd térben. A természetes vilagitas az oldalablakok feléli, csaknem vizszintes beesése kdvetkeztében
sajatos térbeliséget érzékeltett hatast és fénysiirliség-eloszlast hoz letre.

Az ablakok vizualis kapcsolatot biztosithatnak a kilvilaggal, amit a legtébb ember kedvel.

Az oldalablakos belsé terekben a rendelkezésre allé természetes fény az ablaktdl tavolodva gyorsan csdkken.
A munkahelyen szikséges megvilagitas biztositdsahoz és a-helyiségen belll a kiegyenlitett fényslrliseg-
-eloszlas létrehozasahoz kiegészité vilagitasra van sziikség. A villamos és a természetes vilagitast automati-
kus vagy kézi kapcsolassal es/vagy fényszabalyozassal lehet megfeleléen koordinalni.

Az ablakok kapraztatd hatasanak cskkentése érdekében, ahol szikséges, erny6zést kell alkalmazni.

4.11. Képernyés (DSE), beleértve a vizualis megjeleniték is (VDUs), munkaallomasok vilagitasa

4.11.1. Altalanos szempontok

A kepemyos munkaallomasok vilagitasa legyen megfelelé minden feladat elvégzéséhez, azaz tegye lehet6vé a

képerny6rél valo olvasast, a nyomtatott széveg olvasésat, a papirra valé irast, a billentylzeten végzett munkat

Ezen teruletekhez a Vllaglta3| kovetelményeket és a vilagitasi rendszert az adott tevékenységi terlettel, a fela-

dat és bels6 tér tipusaval 6sszhangban kell kivalasztani, az 5. fejezet tablazatabol Egyes orszagokban tobb-
letkdvetelmények is vannak.’

A képernyén, és bizonyos feltetelek esetében a billenty(izeten, rontd és zavaré kaprazast okozd tukrozodesek
keletkezhetnek. Ezért a Iampatesteket ugy kell kivalasztani, elhelyezni és elrendezni, hogy elkerlljuk a fenyes

_ tkrézbdeseket.

A tervezének meg kell hataroznia a zavard szerelési zoénakat, olyan vilagitasi eszkbzoket kell klvalasztama és
a szerelési pontokat Gigy kell megterveznie, hogy ne keletkezzenek zavaro tikrozédések.

4.1 1.2. Az also6 térfélbe sugarzo lampatestek fénysiirliség-korlatozasa

E szakasz a képerny6kon a szokasos nézési iranyok esetén tikrozédé lampatestek fénystriségének hatarér-
tékeit hatarozza meg. A 4. tablazat megadija a lefelé mutaté fliggolegestdl korkdrosen szamitott 65°-os irany-
ban és afelett az atlagos fényslirliség hatarértékeit. A tablazatot azon munkahelyek esetében kell alkalmazni,
ahol fuggbleges, vagy legfeljebb 15°-ban megdontott kepernyos kijelzbket hasznalnak.

MEGJEGYZES: Bizonyos esetekben, példaul érzékeny képernydk vagy valtozé dblésszégek esetében a fényslriiség-hatarértékeket ki-
sebb magassagi szogre (55°) kell alkalmazni. .

4, tablazat: A képernyén tiikr6z6d6 lampatestek fénys(irliségének hatarértékei

A képernyb minbsége gyenge
A képernydn tukréz6dé lampatest atlagos <1000 cd x m™ <200 cd x m™
fénys(riisege




